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Overganger i AS Barnas Hus Gullhella 

 

De tre store overgangene for barn i løpet av tiden i barnehagen er: 

➢ Overgangen fra hjemme til barnehagen, også kalt for tilvenning.  

➢ Overgangen fra småbarn til storebarn og til lavvolivet 

➢ Overgangen fra barnehagen til skole 

Noen barn vil også oppleve overgang fra en annen barnehage. Det er også en stor overgang, som 

krever gode rutiner og tilvenning.  

Overgang hjem – barnehagen 

Oppstart i barnehagen er et stort steg for både foresatte og barnet. For noen barn vil det være første 

gangen de skal passes av andre enn sine foreldre. Andre barn har ikke møtt barn på samme alderen 

før. 

Det er viktig at hele familien føler seg ivaretatt og trygg på denne overgangen. Derfor vil det være 

viktig med gode rutiner og god flyt av informasjon helt fra vi tilbyr barnehageplassen til de første 

månedene etter barnet har startet i barnehagen. 

Derfor har vi følgende rutiner hos oss: 

- Foreldremøte for alle nye foreldre før sommeren 

- Besøksdager en gang i uken den siste måneden før barnet starter i barnehagen 

- 5 dagers tilvenning, som kan utvides etter barnets behov 

- Oppstart i smågrupper, der det er mulig 

- En fast ansatt som blir barnets primærkontakt under tilvenning 

- Oppstarts samtale innen kort tid etter at barnet har startet i barnehagen 

- Tett dialog mellom barnehagen og foresatte  

Ofte lurer foreldrene på om vi kan ta hensyn til bekjentskaper fra barselgrupper og lignende når vi 

setter sammen barnegrupper. Dette ønske kan vi dessverre ikke imøtekomme, da vi setter sammen 

gruppene ut fra barns alder og kjønn, slik at vi får gode gruppesammensetninger for alle barn. Ofte er 

det også andre hensyn å ta som vi ikke kan dele med dere.  

Men vi skaper møtearena slik at dere skal få anledning til å bli kjent både med ansatte, barn og 

foresatte på deres avdeling.  

Asker kommune har i 2022 innført en ny og forskningsbasert standard for denne overgangen som 

heter: Trygg start. 

Mer om det kan du leser her: 

https://sites.google.com/askerskolen.no/tilvenningiaskerbarnehagene/start?authuser=0 

 

Overgang småbarn – storebarn/ lavvolivet 

De fleste barn har gått 2 år i barnehagen og rukket å danne vennskap og et nettverk når overgangen 

fra småbarn til storebarn kommer. 

https://sites.google.com/askerskolen.no/tilvenningiaskerbarnehagene/start?authuser=0
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Denne overgangen fra små til stor blir ofte undervurdert av foreldrene. Når barna går fra små til stor 

avdeling går de fra å være eldst til å være yngst. De går fra å være 3 barn som deler en ansatt til å bli 

6 barn per ansatt. Ofte slutter barn i denne perioden med å sove i barnehagen, noe som gjør at 

barnehagedagene blir lengre og barna blir mer slitne om ettermiddagen.  

Hverdagen på storebarn er fylt med flere aktiviteter og det å være hele dager ut i lavvoen er nytt. For 

å gjøre denne overgangen så trygg som mulig for både barn og foresatte har vi følgende rutiner: 

- de eldste barna på småbarn går turer til lavvoen  

- Alle ansatte er bevisste på å hilse på småbarna  

- I mai/juni avtaler vi besøkstider med den nye avdelingen 

- foreldremøte før sommeren, hvor foreldrene kan bli kjent med de nye rutinene og få den 

informasjon de trenger 

- korte dager den første uken 

- oppstarts samtaler i løpet av august 

- tilbud om hvilestund og muligheter for soving 

Det er sjeldent enkelt å sette disse nye gruppene sammen, da det er mange hensyn å ta. Barnehagen 

skal ivareta alle barnas beste, samtidig som vi skal lytte til innspill og behov fra dere foresatte. I 

tillegg må det stemme med antall plasser som er ledig på hver av storebarnsavdelingene.  

Samtidig består livet av overganger, noe som det skal øves på. Nye relasjoner vil oppstå når man 

møte på en større barnegruppe og for flere å spille på. Vårt ansvar både som barnehagen og som 

foreldrene er å støtte barna i den overgangen, vise at man selv tror at dette blir bra og at man selv er 

trygg på overgangen, da blir det lettere for barna.  

 

Overgang barnehage – skole 

Det siste året barna går i barnehagen deltar de i førskolegruppen. Denne gruppen har som hovedmål 

at de eldste barn opplever et felleskap seg imellom og utfordringer og opplevelser tilpasset sin alder. 

Hvert år lages det en førskoleplan for denne gruppen som også inkluderer deltakelse på skiskole. 

I mange år har det vært mye fokus på at det å starte på skolen er noe stort og nytt og at barna skal 

lære å kunne mye før de starter på skolen. Det medfører at mange både barn og foresatte gruer seg 

litt til denne overgangen. 

Derfor er vi veldig glade for at vi i Asker kommune har valgt ut følgende satsning i overgang til skolen: 

språk, lek og natur. Barn skal kunne komme på skolen som den de er. 

Vi har følgende tilbud og rutiner for overgang barnehage- skole: 

- eget foreldremøte for skolestartere om høsten 

- egen plan for førskolegruppe 

- ukentlig førskolegruppe 

- godt samarbeid med skolen og barnehager i samme sone der vi avtaler sanger, leker og 

bøker som alle barn som starter på skolen skal kjenne til 

- bruk av skolens område 

- møte mellom skolestarterne fra alle omliggende barnehager  

Asker kommune utvikler for tiden en ny standard med fokus på overgang barnehagen og skole. Her 

kan du lese mer om standard: Å bygge bro 
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https://sites.google.com/askerskolen.no/bygge-bro/meny 

 

Overgang fra annen barnehage 

Noen barn kommer fra en annen barnehage. I denne situasjon har barnet gått i barnehagen før. 

Likevel vil overgangen være stor, da barnet møter nye barn, andre ansatte, andre lekearealer og 

sannsynligvis andre regler og andre måter å gjøre ting på.  

Derfor er det viktig med en egen tilvenning her, slik at både barn og foreldrene blir kjent og trygge. 

Derfor har vi følgende rutiner for denne overgangen: 

- Foreldremøte for alle nye foreldre før sommeren 

- 3 dagers tilvenning, som kan utvides etter barnets behov 

- Oppstart i smågrupper, der det er mulig 

- En fast ansatt som blir barnets primærkontakt under tilvenning 

- Oppstarts samtale innen kort tid etter at barnet har startet i barnehagen 

- Tett dialog mellom barnehagen og foresatte  

 

https://sites.google.com/askerskolen.no/bygge-bro/meny

